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El sentirse bien es un requisito indispensable de la salud. Es por ello que cada vez se da
mas importancia a la terapia psicolégica dentro de nuestra sociedad actual.

Andrés Hausmann llundain, licenciado en psicologia y con el Master de Psicologia
Clinica y de la Salud por la Universidad Complutense de Madrid y con formacién en
terapia humanista por el Instituto de Psicologia Gestalt pone toda su experiencia en la
mejora de la calidad de vida y crecimiento personal.

Dentro de las problematicas mds habituales que se suelen tratar estarian:

Terapia individual Terapia de pareja

Bajo estado de animo Mejora de la comunicacién

Inestabilidad emocional Mejora en las habilidades de solucién de
problemas

Problemas de ansiedad y estrés Mejora de las relaciones sexuales

Baja autoestima Aumentar actividades agradables
conjuntas

Dificultades de suefio Aumento del conocimiento de la pareja

Problemas de alimentaciéon (obesidad,

bulimia...)

Dificultades sexuales

Duelos (rupturas, muertes...)

Dificultad en las relaciones sociales
Autoconocimiento y Crecimiento
personal

Sobre estos servicios se ofrece un 25% de descuento a todos los afiliados de UGT y sus
familiares tanto en las sesiones de terapia individual como de pareja. En este
momento la tarifa actual es de 65 euros para terapia individual y de 75 euros por
sesion para terapia de pareja. Con el descuento propuesto las sesiones serian por 48
euros la sesidn individual y de 56 euros la sesién de terapia de pareja.

Ademas para facilitar esta atencién, se ofrece la asistencia tanto en Barrio del Pilar
como en Moncloa.
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