
ACCION FORMATIVA Modalidad Nº 
HORAS

Conoce tu sindicato: Nuevos afiliados y afiliadas P 5

Competencias de los representantes de los trabajadores: 
Nuevos delegados P 15

MES DIA
Hablar en público I (Control vocal y corporal, control de voz y 
respiración) P 20 ABRIL del 11 al 14 Mañanas de 9:00 a 

14:00
MALDONADO 53

Hablar en público II (Dominio del leguaje. Técnicas de relajación) P 20 MAYO del 10 al 13 Mañanas de 9:00 a 
14:00

MALDONADO 53

Hablar en público III (Comunicación no verbal. Preparación 
discursos relajación) P 20 JUNIO del 7 al 10 Mañanas de 9:00 a 

14:00
MALDONADO 53

Técnicas de comunicación escrita P 25 POR DETERMINAR

Habilidades sociales P 20 MAYO del 17 al 20 Mañanas de 9:00 a 
14:00

MALDONADO 53

Contratos nóminas y seguros sociales P 50 MAYO / JUNIO del 26 al 8 Mañanas de 9:00 a 
14:00

MALDONADO 53

Formación de formadores P 30 JUNIO del 9 al 16 Mañanas de 9:00 a 
14:00

CEFOIM 
Fuenlabrada

Prevención de riesgos laborales P 30 POR DETERMINAR EJB

Negociación y Solución de conflictos P 25 POR DETERMINAR EJB

La igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres P 20 POR DETERMINAR EJB

Legislación de extranjería P 30 POR DETERMINAR EJB

Violencia de género en el ámbito laboral P 20 POR DETERMINAR EJB

Gestión de conflictos y procesos de mediación D 120 MAYO DEL 3 DE MAYO 
AL 25 DE JUNIO

Mañanas de 9:00 a 
14:00

Análisis y valoración de puestos de trabajo P 30 ABRIL DEL 4 AL 11
Mañanas de 9:00 a 

14:00
BUEN SUCESO 

19
Sistemas de Evaluación del desempeño y la carrera profesional en 
las AA. PP. P 30 JUNIO DEL 7 AL 14

Mañanas de 9:00 a 
14:00

BUEN SUCESO 
19

HORARIO LUGAR

SE FIJARÁ LA FECHA EN FUNCIÓN DE SOLICITUDES

SE FIJARÁ LA FECHA EN FUNCIÓN DE SOLICITUDES

Estos cursos podrán organizarse en turnos de mañana y tarde o solo mañana o solo tarde

FORMACION COMPLEMENTARIA PARA CUADROS, DELEGADOS Y DELEGADAS 

ACCION FORMATIVA Modalidad Nº DE 
HORAS

FECHA DE EJECUCIÓN

FORMACIÓN SINDICAL-PROGRAMACIÓN MARZO - JULIO

FECHA DE EJECUCIÓN

FORMACIÓN BÁSICA 


