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- Posturars correctas - lluminacién adecuada - Entorno laboral adecuado
- Evitar movimientos repetitivor y - Evitar deslumbramientors y - Introduccion de pavsas en
posturas estaticas ante la PYD reflejos. el trabajo

- Buena calidad de la PYD
- Correcta ubicacion de
equipos Yy accesorios

- Buen diseno ergonomico del
puesto de trabajo
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FSP Area de Salud Laboral y Medio Ambiente de la FSP-UGT Madrid
perviclos C/ Miguel Yuste, 17. Teléfono 91.589 70 43 - E-mail: fsp_saludlaboral@madrid.ugt.org

www.fspmadridugt.org



