B Contaminacién de los equipos de proteccién: quitar inmediatamente las
prendas contaminadas y sustituirlas.

m Contaminacidon de la piel: lavado inmediato con agua y jabén durante 10
minutos. Si la piel se irrita, debe ser examinada por un especialista.

m Salpicadura en los ojos: enjuagar el ojo afectado con agua o suero
fisiolégico durante al menos 15 minutos y acudir a un especialista.

B Contaminacién del &rea de trabajo:

o Utilizar los E.P.l.s y el Kit de limpieza: material absorbente
(empapadores), hipoclorito sédico 5%, agua, jabdn, cepillo, cogedor, cubo
y fregona.

0 Recoger los restos de la jeringa con precaucion, empapar los liquidos
derramados con pafios secos absorbentes, limpiar la zona contaminada y
eliminar el material contaminado (contenedor de residuos de citostaticos).

REGISTRO DEL PERSONAL QUE MANIPULE METOTREXATO por parte de la
Gerencia o Direccion. El Servicio de Prevencion realizara una evaluaciéon de los
riesgos laborales previamente a la manipulacion de citostaticos. (Art. 16 LPRL)

FORMACION E INFORMACION (Art. 18 y 19 LPRL) sobre: las fichas de los
productos que manipulan, los procedimientos seguros de trabajo y los EPIs y
formacion para la identificacién y actuacién ante situaciones de riesgo.

PROTECCION AL PERSONAL SENSIBLE (Art. 25y 26 LPRL):
B Mujeres embarazadas y madres en periodo de lactancia. Mujeres con
historia de abortos en edad fértil y con voluntad de reproduccion.
® Personal con historia de alergia a estos medicamentos.
B Personal inmunodeprimido y/o que previamente haya recibido
tratamientos citostaticos o inmunosupresores y/o radiaciones ionizantes.
B Personal en el que se sospeche dafio genético.

VIGILANCIA SANITARIA ESPECIFICA (Art. 22 LPRL): para Agentes
Citostaticos segun la normativa vigente.
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El Metotrexato es un farmaco citostatico e inmunosupresor de uso creciente
en Atencién Primaria para el tratamiento antineoplasico (tumores), reumatico
(artritis reumatoide), dérmico (psoriasis), etc.

Todo el personal involucrado en la realizacion de tareas en las que esté
presente este farmaco (preparacion, administracion, almacenamiento,
eliminacién de residuos y excretas,...) ademas del personal de limpieza
(vertidos y salpicaduras) estd expuesto a los riesgos de los citostéaticos.

La entrada al organismo de esta sustancia por via inhalatoria, por contacto
directo, por via oral y/o via parenteral de las sustancias cancerigenas puede
producir efectos nocivos para la salud:

A nivel local: reacciones locales irritantes, vesicantes y/o alergénicas.

A nivel sistémico: accion citotéxica, teratégena, carcinégena,
mutagena, alteraciones corneales, hematoldgicas, cardiotéxicas,
hepatotoxicas, neurotdxicas, emetizante y/o neurotoxica.

Utilizar siempre los
especificos (Art. 17 LPRL):

- Guantes de nitrilo,
o doble guante de latex sin polvo .

- Bata desechable
- Gafas antisalpicadura
- Mascarilla autofiltrante del tipo FFP3

* Los EPIs de almacenaran en un lugar limpio, visible e identificado.

* Es importante valorar el impacto psicolégico que pueden causar en el
paciente, por lo que se le ofreceran las explicaciones pertinentes.

NO PURGAR NI MANIPULAR el preparado de la jeringa.

Una vez administrado el preparado, eliminar la jeringa con su aguja
y la gasa en el contenedor de residuos citostaticos. Plegar el pafio
protector de la mesa de fuera hacia dentro del campo de trabajo y
limpiar la mesa con un pafio absorbente. Descontaminar las gafas
periddicamente sumergiéndolas 15 minutos en agua jabonosa.

Se procurara citar el mismo dia y hora a todos los pacientes que vayan a
ser tratados con metotrexato, facilitando asi la aplicacion de medidas
preventivas. Se recomienda que la citacién sea a Ultima hora del turno,
el ultimo dia de la semana y en el mismo lugar, ventilando la sala dos
horas después de la administracion al Ultimo usuario.

Colocar siempre un pafio desechable, impermeabilizado y absorbente
(del tipo empapador) en la superficie de trabajo, con su cara absorbente
hacia arriba.

TODO el material utilizado en contacto con el farmaco se introducira en
contenedores rigidos dotados de cierre hermético y adecuadamente
identificados (con el pictograma “citotéxico”).

El tamafo de los contenedores estara en funcion
del volumen de los residuos.

Un envase sera para residuos punzantes y otro
para el resto de material desechable expuesto
(batas desechables, empapadores,...).

Estos contenedores una vez cerrados seran
introducidos en otros mas grandes y se
depositaran en un lugar especifico de forma
temporal para ser retirados por la empresa gestora de residuos.
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